Regulacija tjelesne

tezine
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Forever Garcinia Plus’

Forever Garcinia Plus® revolucionaran je
dodatak prehrani koji svojim mnogobrojnim
sastojcima pripomaze pri gubitku tezine. Glavni
sastojak ¢ini prirodna tvar iz ploda juznoazijskog
drveta Garcinia cambogia, poznatog i kao
malabarski tamarind. Kora ovog ploda se susi i
koristi za proizvodnju hidroksilimunske kiseline
(HCA). Kemijskim sastavom, HCA je veoma
sli¢na limunskoj kiselini koja se nalazi u
naran¢ama i ostalim agrumima. Plod Garcinie je
veli¢ine narance, ali izgledom vise podsjeca na
bundevu. Stolje¢ima se ovaj plod koristi u
kulinarstvu i kao zacinsko bilje u Juznoj Aziji i
na Tajlandu.

Specijalisti za biljne kemijske spojeve spoznali su
izvanredne kvalitete HCA kasnih 1960-ih godina,
kada su dosli do spoznaje da ovaj spoj smanjuje
proizvodnju masnoca iz ugljikohidrata u
organizmu. Tijekom normalne izmjene tvari kod
obroka, kalorije iz ugljikohidrata se ne trose
odmah za dobivanje energije niti se pohranjuju
kao glikogen u jetri, one se pretvaraju u masnoce.
HCA djeluje tako da prijeéi djelovanje enzima
(citrat-lijaze) koji te kalorije pretvara u masnocu.
Kao rezultat, tijelo ¢e sagorjeti postojece masne
zalihe i tako pripomo¢i gubitku tezine.

Kada se dovoljna koli¢ina glikogena nakupi i
pohrani u jetri, poruka se Salje u mozak
pokazujuéi da je u organizam unesena dovoljna
koli¢ina hrane. Taj se postupak naziva refleksom
sitosti i utazuje apetit smanjujuéi zelju za
uno$enjem dodatne koli¢ine hrane.

Hranjive vrijednosti

Doza 1 gel-kapsula

Koli¢ina po gel-kapsuli %RDA*

Kalorija 5

Kalorija od masnoc¢a 5

Ukupno masnoca 0,59 <1%

Kalcij 95g 10%

Zeljezo 0,4mg 2%

Krom 100mcg 80% °
Ekstrakt biljke

Garcinia Cambogia, u

prahu (kora ploda) 500mg +

*Postotak ovih dnevnih vrijednosti temelji se na

2000 kalorija. ®
+ Dnevna vrijednost nije utvrdena

SASTAV:
Ekstrakt biljke Garcinia cambogia (kora ploda u prahu), ulje Safranike,
zelatina, glicerin, trigliceridi srednje dugih lanaca, pro¢is¢ena voda,

peelinji vosak, lecitin, ekstrakt rogaca, titanov dioksid i kromov pikolinat. M asc e

SADRZAJ

70 kapsula ®
oy

UPUTE

Uzmite jednu gel-kapsulu otprilike pola sata prije
obroka, tri puta na dan.

Verzija 11

Sadrzi HCA, prirodno sredstvo za
slabljenje apetita.

e  HCA prijeci djelovanje enzima koji
pretvara kalorije u masnoce.
Korisno sredstvo za ocuvanjue
tjelesne mase.
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Ostali aktivni sastojci
u Forever Garcinia Plus

Kromov pikolinat je sastojak od velikog
znacenja koji se nalazi u Forever Garcinia
Plus®. Krom je danas rijetko prisutan u
dijetalnoj prehrani. Unosenjem Secera te
tjelovjezbom nas organizam trosi vecu
koli¢inu tog minerala od one koja je unesena
prehranom. Tri kapsule Forever Garcinia Plus
® sadrze 300 mikrograma kroma i tako
nadoknaduju ¢esto prisutan manjak tog
minerala u na§em organizmu. Krom pomaze
pri razgradnji Secera potrebnog za pravilno
funkcioniranje organizma. Nedostatak kroma
uzrokuje umor i poveéanu proizvodnju
masnoca.

Trigliceridi koji sadrze lance srednje duljine
(MCT) i ulje Safranike druga su dva bitna
sastojka koja se nalaze u Forever Garcinia
Plusu®. Katkada ih se naziva ‘zdravim
masnoc¢ama' ili 'nemasnim masnocama'. Ova
ulja pomazu u odrzavanju elasti¢nosti krvnih
zila 1 imaju vaznu ulogu u ocuvanju zdravlja
kardiovaskularnog sustava. Poti¢u izmjenu
tvari u organizmu, pri ¢emu organizam
sagorijeva ta ulja za brzo dobivanje energije.
Brzo djeluju na podizanje energetske razine

u nasem tijelu, ¢ineci tako Forever Garcinia
Plus® izvrsnim dodatkom prehrani kod
aktivnog ili $portskog stila zivota. Dodatne
blagodati ovih zdravih ulja ukljucuju njihov
doprinos zdravlju koze, kose i noktiju.

DODATNE BILJESKE

e  Forever Garcinia Plus® odgovara
svakom metabolizmu, brzom ili sporom.
Nije potrebno prilagodavati preporu¢enu
koli¢inu prema veli¢ini tijela ili masi.

e lako Garcinia ne uzrokuje nuspojave, ne
treba je konzumirati tijekom trudnode ili
dojenja.

e  Konzultirajte se sa svojim lije¢nikom
prije uzimanja Garcinie, pogotovo ako
imate visok tlak, dijabetes, problema sa
srcem, jetrom ili bubrezima.

Navedene podatke nije procijenila FDA. Navedeni proizvodi nisu namijenjeni za dijagnosticiranje, ublazivanje, tretman,
lijecenje ili sprjecavanje odredenih bolesti ili njihovih podvrsta. U slucaju zdravstvenih tegoba, kontaktirajte svog obiteljskog
lijecnika.






